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2. Herren 40

TR

Damen 55 

+ TR
Damen 55

1. Damen 401. Damen 30 + TR

1. Damen 60

1. Herren 50

1. Herren 55
2. Herren 50

TR

TR

TR

Trainingsplan DTC 2024

Tag Uhrzeit
Platz

Mo

Di

Do

Sa

1. Herren 40

TR

Mi

TR

TR

TR

2. Herren 30

+ TR

TR

1. Herren 65

1. Herren 60

1. Herren1. Herren 30

TR = Jugendtraining, Tenniskurse Erwachsene und Mannschaftstraining mit Trainer

Fr


